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Uber das Buch:

Kaum jemand, der nicht Angst vor Schmerzen hat. Doch was fir den einen grossen Schmerz
bedeutet, ist fir andere lediglich eine Bagatelle. Wie unterschiedlich Schmerz wahrgenommen wird,
zeigt sich allein daran, dass man sich in Fachkreisen daruber einig ist, dass Schmerz subjektiv ist. In
«Reden Uber Schmerz» werden die vielen Facetten des Schmerzes — ob kdrperlicher, seelischer,
psychischer oder spiritueller Natur — vor allem aus der Sicht der Palliativmedizin beleuchtet. So
zahlreich die Arten des Schmerzes sind, so unterschiedlich sind die Formen der Beitrage des Buches:
Von Sachbeitrdgen Uber Interviews bis zu Portrats und Reportage. Das Thema Schmerz kommt so in
mdoglichst vielen Facetten zur Sprache.
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Uber das Buch:

Viele Menschen, die beruflich oder als freiwillig Begleitende anderen Menschen beim Sterben
beistehen, denken dartiber nach, wie sie ein hilfreiches Gesprach Uber das Sterben beginnen
kénnen. Gerade weil sie in ihrem Familien- und Freundeskreis, aber auch im professionellen Umfeld
die Erfahrung gemacht haben, dass klarende Gesprache geholfen haben. Oder geholfen hatten.
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Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen, dass Menschen friedlicher sterben und Angehdérige
weniger traumatisiert zurtickbleiben, wenn Uber das Sterben im Voraus gesprochen wurde, wenn
Fragen geklart, Therapieformen besprochen und Hilfe fur den Fall, dass es schlechter geht,
vorbereitet wurden.

Im Buch «Reden tiber Sterben» erzahlen Arztinnen und Arzte, Theologen und andere Mitarbeitende
aus der Palliative Care wie sie solche Gesprache fiihren, wie man mit Kindern tiber das Sterben
reden kann, welche Unterstiitzung gegeben ist und wie man in anderen Kulturen tiber das Sterben
spricht.
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